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Sinopse:

Esta é a histdria de Otavio gue notara um dia que um
pelo aparecera em sua bochecha e muito rapido todo
seu rosto estara tomado pelos pelos. De um modo
muito delicado, este texto nos convida a discutir as
mudancas que enfrentamos ao final da infancia.

Competéncias socioemocionais
relacionadas com o texto:
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Autocuidado Autocontrole Empatia

o Justificativa:

Esta € uma historia divertida, que traz por meio da simbologia da transformacao, as
inquietacdes que o inicio da puberdade nos causa. As mudancas fisicas e psicologicas que
sofremos e nos causam duvidas, medo, vergonha, incertezas e a impressao de que apenas nos
estamos passando por isso.

E justamente por esse motivo que falar dessas mudancas de modo natural e simbdlico como a
historia nos convida a fazer & uma excelente ferramenta para este momento.

E preciso nos conhecer e criar nossa identidade para que possamos fazer o mesmo com o
outro e, juntos, estabelecermos as relacoes sociais desejadas.

Focando na formacado integral dos estudantes e no desenvolvimento das competéncias
socioemocionais, esta historia € um bom caminho para o trabalho com o autocuidado,
possibilitando: um conhecimento de si, de seus desejos, suas metas, sua historia, seus talentos
e o que ainda precisa/deseja conquistar.

Ao conhecer e entender a si, passa a olhar o outro de um modo mais respeitoso e
compreendendo que ambos tém qualidades e dificuldades e passam muitas vezes pelas
mesmas questoes, Isto desperta a empatia, o olhar o mundo da perspectiva do outro tambem.




0 Metodologia:

0 Antes da leitura:

=Reuna a turma e peca gue analisem a capa do livro e © nome da obra, levantando

ais sao suas expectativas com relacao a historia, sobre o que acham gue se trata.

anta que todos participem e anote as hipoteses da turma.

1bine uma data para a leitura individual. Como este é um texto curto, pode ser
ala.

c Apos a leitura:

Discutindo o livro:

Resgate as impressoes iniciais da turma e peg¢a que comparem com o que pensam

f. agora que terminaram a leitura. Convide-os a falarem o que acharam da historia, quais
pontos destacaram, quais ndo gostaram, o gue tiveram duvidas, se relacionaram a
histdria a algum fato pessoal.

@meque todos coloquem suas opinides e ressalte a importancia deste momento,
m que é possivel termos varias opinides sobre um mesmo texto.
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ll“ Ampliando horizontes:

Caixa de sentimentos e dividas

Falar de si, de seus medos e duvidas ndao € uma tarefa tranquila para muitos nds, muito mais
para as criancas nesta faixa etaria.

Para auxilia-los nesta tarefa, monte uma caixa das duvidas e sentimentos. Distribua cartées e
convide-os a anotarem suas duvidas, medos e sentimentos relacionados as mudancas fisicas e
emocionais gue possam estar passando ou que acham gque acontecera. Diga que nao precisam
se identificar e que depositem na caixa.

Leia as colocacdes que a turma fez e separe as que estao relacionadas as mudancas fisicas e as
gue estdo relacionadas as questdes emocionais.

Promova uma roda para discutirem as questdes relacionadas as transformacoes fisicas. Vocé
pode usar videos, imagens, textos, trazer especialistas.

Em um outro momento faca uma nova roda de conversa para tratar das questdes gue envolvem
as questoes sentimentais. Para isso, veja o que mais aparece em sua turma e escolha uma
dindmica que possa ajuda-los a entender este sentimento.

Desenhando a si

Em parceria com o componente de Arte, convide-os a desenhar seu autorretrato. Distribuam
espelhos para que se observem e possam se retratar. Reforce a importancia de perceberem
todos os pontos positivos que temos.

Quando terminarem o autorretrato, convide-os a fazerem um texto com suas qualidades e
conquistas e com as metas que desejam alcancar, listando-as e colocando tempo para isso.
Distribua um envelope para cada um guardar o desenho e o texto. Lacre-os e combine que
abrirdo em dois anos. Caso algum estudante saia da escola, garanta que receba o envelope.
Outro ponto importante desta acdo é garantir que em dois anos eles abrirdo os envelopes,
lerdo o texto e verao o desenho. Na ocasidao pe¢a que repitam a acdo e agora aumentem o
tempo para quando sairem da escola.

Esta projecao e muito interessante para os estudantes perceberem como as mudancas sao
importantes, como nossos desejos, sentimentos, medos e sonhos podem se transformar e
como devemos definir nossas metas a curto, médio e longo prazo.

Avaliacao:

Peca aos estudantes que escrevam uma carta em gue possam falar sobre seus sentimentos
e suas relacoes, listando seus medos e seus sonhos. Convide-os a compartilharem esta carta
com suas familias e a estabelecerem metas para a realizacdo de seus sonhos.



