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Sinopse:

Lirry jovern, em meio &5 expectativas e incertezas de
sed futuro profissional, recebe a noticla de gue seu pai
tem uma doenca grave: Do impacto da situacao as
adaptaches necessirias & nova realiclads famihar, e sa
transforma e amadurece

Competéncias socioemocionais
relacionadas com o texto:

s

@ 2N i

Empatia Resilieancia Autoconhecimento

@ Justificativa:

Esta historia é convida o leitor a pensar em sibuacies reais da vida, refletindo sobre oz
sentimanlos gue muitas veras Nos invadam @ pracsamos aprender a idar com eles,
U S3am do controle & MoS Sausam dor, mas que poedamos encontrar Sempre novas
possibilidades e caminhos.



& Metodologia:

0 Antes da leitura:

o relacso a histora, sobre o gue acham gue se trata
ohe as hipdteses da turma

' r Apas aleitura:

Discutindo o livro:

A 35 25 iniciaks oda furma @ peca gue SOMPEnaT SO O U PeNSaTm
arid e

higtd

Garal

BT Qe
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ull Ampliando horizontes:

Lidando com as emocoes

Convide a turma a discutir sobre emocdes, Questiona-os come lidam com sentimentos mais sensiveis
& gue causam desconforbo. Incentive-os a falarem e exporam suas opinides,

Ma seguancia chame-os para uma dinamica das bexigas, Crie wdnos paingis com sentimentos como:
raiva, medo. angistia, anstedade, adio, stc, Em cada painal cole vérias bexigas para cada sentimento
Vaja um modelo abaixo:

Raiva

Sentem de frenbe para of painesis. Deixe um palito proxama que caoda estudante clevera pegar ¢m

sed momanto

Canvide, um a um, parg ir ate a frente o furar uma Bexiga para cada sentimento gue ache mais dificil

o lidar. Par exemplo; eu ndo sei ligar com a raiva, me descontrola facl m =8 gue precisoomelharar
Entdc furc a boxiga da raiva

Incentive-o% a falarem o gue sentem & o5 motivas oue Bornam lidar cam astes sentimentas dificil
Ajisde-os no decormr das Falas com sugestoes do aulocontrale & daixe livee para tambem compartilhem

suoesioes antre gles

Recome¢ar

Pegue envelopes coloridos e carfdes, Em cada carl3o gscrave ums Situscio Que preciss navos rurmos,
fazendo a quantidade de envelopes comespondente ao numers de estudantes da sua turma, Exemplos
de situacces parn colecar nos cartSas:

“Nocé joga fulebol desde pequeno. Joga em times de categoria de base e agora foi ascolhido para
iogar em um time profissional. E seu sonho, Mas vesperas de comecar no ims, vood sofre um acidente
¢ lnsiona sew icelho Infelizments ndo podera mais jogar, Como recomecar?”

“Nocd desaja fazer medicina. Dedica-5a muita nos estudas ¢ se propara para @ vestibular, Deixow de i
em fiestas, sair com os amigos, tudo para estudar, O dia do vestibular chegow Voob laz as provas, mas
POF pouco Ndo consegue as pontos que procisa par ingressen Come recomesar?”

"Mool guer uma vaga de estagio om uma empresa de seus sonhos, Consegue uma entrevista Se
prepana, maas o dia tica doente @ o pode ir @ perdeé a chance, Como recpmagan?”

Cole as envelopes nbs paredes da sala & pecs gue a urma circule & cada um pegue um, 0 estudantes
pEgam Seus envelopes, leem a sifuacda ¢ deverfio pensar &m come resalw@-las, buscanda tragar novas
metas, fnavas possibidades

[ um ternpo para pensarem & Criarem suas argurmentactes. Depois abra para gque compartilbem suas
respoitas, Oucam seus colegas & froguen opinides. Falé Sobre a importancia de ressignificar &8 metas
e tentar povaments, de Tazer aubras calgas, e busaar povos caminhas,

Avaliacao:

Feca gue e como e lidar com expetativas e frustragoes.
3 gue aprandearam, o gue senbem, como podem resalver




