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Sinopse:

A histdéria narra o luto de uma mae que perde seu filho
em meio a uma tragédia provocada pelo rompimento
de uma barragem de minerac¢do. A estrutura do texto
faz com que o leitor seja envolvido na dor, revolta e
esperanca vividas pela protagonista.

Competéncias socioemocionais
relacionadas com o texto:

W

Empatia Resiliéncia Lidar com emoc¢oes
pessoais e com as
emocoes do outro

@ Justificativa:

Com um texto sensivel, que trata de um tema dificil que é o luto, em meio a uma tragédia,
convida o leitor a se colocar no lugar da protagonista por meio de todas as sensacdes que ela
sente, tdo reais e verdadeiras, provocando a reflexdo e a empatia. Oportuniza o didlogo sobre
as emocgdes, as perdas e as situacdes inesperadas que vivemos e de como recomecar.




Metodologia:

9 Antes da leitura:

ReuUna a turma e peca gue analisem a capa do livro e 0 nome da obra, levantando
quais sdo suas expectativas com relacdo a histdria, sobre o que acham gque se trata.
Garanta que todos participem e anote as hipdteses da turma.

Combine uma data para a leitura individual.

c ApOs a leitura:

Discutindo o livro:

Resgate as impressdes iniciais da turma e pe¢a que comparem com o que pensam
agora gue terminaram a leitura. Convide-os a falarem o que acharam da histéria, quais
pontos destacaram, quais ndo gostaram, o que tiveram duvidas, se relacionaram a
histoéria a algum fato pessoal.

Garanta que todos cologuem suas opinides e ressalte a importancia deste momento, em
que € possivel termos varias opinides sobre um mesmo texto.
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ull Ampliando horizontes:

Lidando com as emoc¢oes

Entregue para cada estudante um retangulo de papel e uma caneta. Peca que escrevam quais
as situacdes mais dificeis de lidar: morte, separacdo, doencas, tristezas, medos etc.

Sentem-se em rodas e no centro coloque um tacho ou vaso.

Convide cada um a falar sobre sua dificuldade e sobre os sentimentos que isso gera. Peca que
0s demais deem suas opinides de como lidam com situacdes semelhantes. Quando terminar de
falar e ouvir, o estudante deve jogar a situagcdo no tacho.

Incentive-os a falarem, a ouvirem, a acolherem e a partilharem. Va conduzindo as falas e dando
encaminhamentos necessarios.

Reforce que este € um momento de trocas e que todos nds temos dificuldades em lidar com as
emocdes e as situacdes conflituosas, mas que ao trocarmos podemos aprender uns com o0s outros.
Coloque sua dificuldade também, partilhe suas emocdes com a turma e ouca suas sugestdes.
Isto mostra que em cada fase de nossa vida, vamos aprendendo e lidando com novos desafios.

Me colocando no lugar do outro

Divida a turma em peguenos grupos. Diga que nossa tarefa sera criar um documentario com
historias de superacdo de pessoas de nossa comunidade.

Cada grupo devera encontrar uma pessoa da comunidade que tenha vivido uma histdria de
superacao e que esteja disposta a compartilhar sua historia.

Ajude-os a selecionar a pessoa, fazer o convite, organizar as perguntas, preparar a gravagcao e
colher o depoimento.

Munidos dos depoimentos, a turma devera preparar o documentario Unico. Ajude-os a pensar

na organizacdo do material e na edicdo do video.

Preparem um dia de exibicdo do documentario e convidem toda a comunidade. Peca que
preparem as pecas de divulgacado para as varias midias.

No dia da exibicao, alguém escolhido pela turma fala sobre o trabalho e ao final outro estudante
abre um espaco de debate, convidando as pessoas que contaram suas histdrias a virem ao palco
e a dialogar com a plateia, compartilhando os sentimentos frente as histdrias ouvidas.
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=l Avaliag¢ao:

Apds as atividades abra uma roda para discutir com a turma sobre o que aprenderam sobre
sentimentos, desafios, superacdes, sobre a dor pessoal e a do outro.



